Lokálne Sústredenie 14
 VDG Yachtcentrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yachtcentrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 15

	TRÉNER
	Michal Andel, Peter Palmaj

	TERMÍN
	26.09.19

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Lukáš Laca
	Optimist

	2
	Kubo Magyar
	Optimis

	3
	Max Kmeč
	Optimist

	4
	Karolína Sarah Simonová
	Laser 4.7


26.09.2019
Vietor: NW 6-8kt
Karolína sa uvoľnila zo školy, tentokrát sme sa teda rozdelili tak, že Pipo sa venuje Opťákom a ja tejto Laseristke. Zameriavame sa hlavne na prácu s telom pri obratoch a rôznymi cvičeniami sa snažíme docieliť správne a dostatočné naklonenie lode, ktoré Karolíne stále robí trochu problém. Na konci tréningu je to už ale výrazne lepšie. Pipo zatiaľ s Opťákmi seriózne preteká - najpomalší totiž vždy skončí mokrý, prvý má sľúbenú Horalku.
Michal Andel, Peter Palmaj
